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Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
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Prato
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Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves

Ementa

Para uma alimenta3o saudavel e de qualidade.

Semana de 30 de marco a 3 de abril de 2026

Almoco

Sopa de brécolos, abdbora, nabo e feijao branco

Meia desfeita de bacalhau com batata, grao-de-bico, cenoura, cebola

salteada, ovo, salsa e azeitonas®*"

Hambdurguer de soja no forno com pasta de grao e espinafres com

esparguete’3678210
Salada de cenoura raspada, pepino e tomate com tomate
Pera

Sopa de repolho, cenoura, feijao-verde e abdbora

Bife de peru grelhado com arroz de louro e feijao preto

Chili de quinoa, espargos, milho e ervilhas com ovo cozido'?¢8101"12

Brécolos, couve-flor e feijdo-verde cozido
Clementina

Sopa de beringela, nabo, couve-flor e lentilhas
Filete de garoupa no forno de cebolada com batata assada*
Caldeirada de tofu (batata, tofu, tomate, cebola e pimento)®

Salada de alface, beterraba e milho
Banana

Sopa de couve lombarda, abobora e penca

Bife de vitela grelhado com massa fusilli polvilhada com salsa
picada'®
Favas com cenoura ralada e repolho com arroz de feijao

Salada de couve roxa, cebola e pepino
Maca golden
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, ‘Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, *Aipo, "Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Fara uma alimentacio saudavel e de gualidade. m.gerta’l.m !
Municipio de Chaves
Semana de 6 a 10 de abril de 2026
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sa
Segunda (k) (kecal) (9) (9 (9 (9) 9 (‘)
g
Sopa Sopa de abodbora, penca e couve lombarda 283 67 10 01 1;' 1121 02
Prato Ovos mexidos com queijo com massa fusilli salteada com tomate, 78756923 AL 19 91 05
cogumelos e espinafres'*&71°
Vegetariana  Soja estufada com cenoura, repolho e curgete acompanhada com SSi N 259, 49 176 03
massa fusilli*e&10."
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 84 20 02 00 26 23 12 00
Sobremesa  Magé starking 269 6405 01 3 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sa
Terca (k) (keal) (g) () @ (@ () (\
9)
Sopa Sopa de feijao-verde, couve-flor, espinafres e grédo-de-bico SO, 2 133' CERNN 2
Prato Peixe vermelho a posta com arroz de cenoura e ervilhas* 781 185 45 07 ng 11 96 02
Vegetariana  Salada de grao, batata aos cubos, brécolos e milho™ iR e 189' CERE S
Salada Salada de cenoura raspada, pepino e tomate UL 22 1;’ 7 30 28 08 03
Sobremesa Banana 441 104 0,4 0,1 21, 19,6 16 0,0
8
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sa
Quarta (k) (keal) (g) () @ (@ @) (\)
]
Sopa Sopa de couve-flor, abdbora e penca 301 71 0.2 A 225 &
Prato Coxa de peru estufada com batata assada 557 133 59 15 95 06 100 02
Vegetariana  Omelete de cogumelos no forno com arroz de pimentos? 7418 7.3 kiU O S 04
Salada Salada de cenoura, couve roxa e pimento 116 28 02 00 37 20 14 01
Sobremesa Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sa
Quinta (k) (kcal) (9) ((¢)] (@) (9) (9 (‘)
]
Sopa Sopa de brocolos, abdbora, nabo e feijao branco (IGOMRL 11106 1.4.#.0.2 1g, 1451 03
Prato Filete de perca gratinado com legumes com arroz de grdo-de-bico* ~ 78" 185 46 07 23 09 120 03
Vegetariana ~ Hamburguer de espinafres no forno com arroz de feijao’ 234671 1 2050 T O T
Salada Brécolos, feijao-verde e alho-francés cozidos 126 30 05 01 24 06 26 02
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sa
Sexta (k) (kecal) (9) (9) ((¢)] (9) (9 (‘)
9
Sopa Sopa de favas, couve-flor, alho francés e feijao-verde 379 1202 12” 1427 01
Prato Frango assado (coxas) com massa tagliatelle’*¢2 S | S 2 13 162 03
Vegetariana  Massa tagliatelle com estufado de feijao preto, tomate, couve-flore 997 2% 42 07 3, 22 108 02
abobora*&1°
Salada Salada de alface, beterraba e cenoura 8 22 01 00 30 25 11 01
Sobremesa  Magé golden S e R ——

Ementa . &

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, °Soja,

[

"Leite, *Frutos de casca rija, “Mostarda, ""Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa
Terca

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada

Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, ‘Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

Municipio de Chaves

Semana de 13 a 17 de abril de 2026

Almoco

Sopa de couve lombarda, feijéo catarino, alho-francés e nabo

Empadé&o de massa espiral com atum ao natural e molho branco
gratinado no forno com queijo'?471
Bolonhesa de lentilhas com curgete e couve lombarda'®°'2

Brécolos, couve-flor e feijao-verde cozidos
Clementina

Sopa de couve penca, alface, abdbora e cebola

Escalopes de peru grelhados com arroz de couve branca e feijao
preto

Chili vegetariano (feijao encarnado, milho, beringela, pimento e
curgete) acompanha com arroz

Salada de cenoura raspada, pepino e tomate
Maca golden

Canja de galinha'®°
Dourada assada com arroz de couve branca e tomate*
Jardineira de soja (batata, soja, ervilhas, cenoura e feijao verde)"*

Salada de alface, beterraba e cenoura
Morangos

Sopa de couve lombarda, abdbora e penca
Lombo de porco corado com arroz de salsa™

Feijao-frade cozido com ovo, brécolos e cenoura, acompanha com
arroz®

Salada de couve roxa, cebola e pepino
Abacaxi

Sopa de ervilhas, cenoura, couve lombarda e alho-francés
Bacalhau a bras®*

Tofulhau (gratinado de tofu e batata com creme de soja e
espinafres)'®’®

Salada de alface, cenoura e couve roxa

Gelatina vegetal de manga / fruta da época'?57812

completamente inofensivas.
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Ementa . &

Para uma alimenta3o saudavel e de qualidade.
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Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

motivos imprevistos.
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Segunda

Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves

Ementa

Para uma alimenta3o saudavel e de qualidade.

Semana de 20 a 24 de abril de 2026

Almoco

Sopa de alho-francés, abdbora e couve branca
Lasanha de carne e legumes'?671012
Guisado de lentilhas, cenoura e repolho com esparguete'®"

Salada de alface, cenoura e tomate
Laranja

Sopa de beringela, nabo, couve-flor e lentilhas

Robalo assado com legumes e salada horta (batata, cenoura,
ervilhas e feijao verde)*
Seitan estufado com feijao catarino, curgete e batata'®

Salada de couve roxa, cebola e pepino
Banana

Creme de ervilhas, brécolos, abébora e nabo
Frango assado com macarrdo e molho de tomate**™*

Ovos mexidos com cogumelos (sem adigao de gordura) e
macarrao'*61°

Salteado de espinafres, cogumelos e cenoura

Maca starking

Sopa de espinafres, alho-francés, curgete, couve-flor e grédo-de-bico

Filetes de pescada panados com arroz de couve lombarda'#67811.1213

Salada de arroz com favas, quinoa, repolho e cenoura'®®

Salada de alface, beterraba e cenoura
Pera

Sopa de nabo, abdbora e feijao-verde

Bife de peru estufado ao natural acompanhado de esparguete com

molho de tomate'®"°

Soja estufada em tomate com grdo-de-bico e macarronete’®2 0"

Salada de alface, pimento e tomate
Kiwi
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, ‘Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos

séo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves

Ementa

Para uma alimenta3o saudavel e de qualidade.

Semana de 27 de abril a 1 de maio de 2026

Almoco

Sopa de alface, couve-flor, beringela e ervilhas
Bolonhesa de cavala com esparguete'#61°

Croquetes de espinafres no forno com batata doce assada e gréo
crocante!’23467.14

Salada de alface, pepino e tomate

Banana

Sopa de repolho, feijao-verde e nabo
Bife de frango grelhado com arroz e feijao preto estufado
Soja gratinada com couve-flor e cogumelos no forno com arroz'%#"

Salada de cenoura, couve roxa e pimento
Laranja

Sopa de feijao-verde, alho francés, tomate e grdo-de-bico

Lombo de salméo do atlantico com massa conchas em molho de
tomate1,2,4,6,10,14

Omelete de cenoura (sem adigédo de gordura) no forno com batata
assada e curgete®

Salada de alface, beterraba e pepino
Morangos

Sopa de couve lombarda, abébora e penca
Arroz de pato
Arroz a valenciana vegetariano (milho, cenoura, cebola e ervilhas)®

Nabigas, brocolos e couve-flor
Pudim flan / fruta da época’
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, °Soja,

"Leite, ®Frutos de casca rija, "Mostarda, ""Sementes de sésamo, “Moluscos. Para quem no & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



