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Introducao

Ser cidaddo num mundo cada vez mais globalizado e interligado implica enfrentar
inumeros desafios e aproveitar novas oportunidades, o que exige uma atencdo permanente.
A escola desempenha um papel fundamental na formagdo das criancas e dos jovens,
devendo assumir-se como um espaco privilegiado para a promogdo de uma cidadania ativa
e democratica. Compete-lhe contribuir para a constru¢do de individuos conscientes,
criticos, comprometidos com os Direitos Humanos e com o bem comum.

Educar para a Cidadania significa proporcionar as criangas € aos jovens as
ferramentas necessdrias para que possam exercer e defender, de modo responsavel e
informado, os seus direitos e deveres dentro das comunidades a que pertencem. A
Educag¢do para a Cidadania e Desenvolvimento constitui uma dimensdo essencial da
formacdo integral dos alunos, promovendo o exercicio de uma cidadania plena,
responsavel, critica e solidaria.

A ENEC 2025 estabelece um quadro comum de referéncia para o desenvolvimento
das Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, organizadas em oito
dimensdes fundamentais, das quais quatro sdo de caracter obrigatorio e transversal —
Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel e
Literacia Financeira e Empreendedorismo — e quatro de aplicagdo flexivel — Satide,
Media, Risco e Seguranga Rodoviaria, Pluralismo e Diversidade Cultural.

Estas dimensdes, trabalhadas de forma interligada e progressiva, numa logica de espiral de
aprendizagens, garantindo que os conhecimentos, atitudes e valores se consolidam e
aprofundam ao longo dos ciclos de ensino.

O presente documento define a Estratégia do Agrupamento Dr. Jilio Martins para
implementar a Educagéo para a Cidadania e Desenvolvimento, concretizando:

» aarticulag@o entre as dimensdes obrigatorias e as dreas disciplinares;

» as prioridades tematicas definidas para cada ciclo de ensino;
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« as metodologias participativas e interdisciplinares que promovem o envolvimento

dos alunos;

* 0s mecanismos de monitorizagdo, avaliagdo e melhoria continua.

O projeto aqui apresentado, constitui-se como um instrumento orientador do trabalho a
desenvolver no Agrupamento. Tem como objetivo apoiar as dindmicas educativas em
contexto de aula e em atividades extracurriculares promovendo a participa¢do de toda a
comunidade escolar e funcionando como orientagdo para o desenvolvimento curricular
numa perspetiva integrada entre as diferentes dreas do saber.

O nosso Agrupamento reafirma, assim, o seu compromisso com a formacdo de
cidaddos ativos, criticos e solidarios, preparados para contribuir positivamente para a
construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel, em conformidade com os
valores da Educacdo, Democracia e Desenvolvimento Humano, indo ao encontro do perfil

dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.
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Enquadramento Legal

Em conformidade com a Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento (ENEC 2025), aprovada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.”
127/2025, de 29 de agosto, a presente Estratégia do Agrupamento visa orientar o trabalho
pedagogico neste dominio, articulando-o com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria e com o Projeto Educativo do Agrupamento da Escola Dr. Julio Martins. Séo
tidos como referéncias a «Carta do Conselho da Europa sobre Educagdo para a Cidadania
Democratica e a Educagdo para os Direitos Humanos», o «Quadro de Referéncia de
Competéncias para uma Cultura Democratica» do Conselho da Europa, a recomendagio da
UNESCO sobre educag¢io para a Paz, Direitos Humanos e Desenvolvimento Sustentdvel e
a Agenda 2030 das Nagdes Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
mais concretamente, o Objetivo 4 — Educagdo de Qualidade.

A concegdo de Educagdo para a Cidadania enquadra-se no disposto no Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, na sua redagdo atual, e esta alinhada com a visdo proposta pelo
Conselho da Europa e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
(Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).

Para além dos documentos ja mencionados, a Estratégia de Educagdo para a
Cidadania da Escola (EECE) esta ainda alicercada nos seguintes documentos:

* Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto — Procede a regulamentacdo das ofertas
educativas do ensino basico;

« Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro - Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que
estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario, o
compromisso dos pais ou encarregados da educacdo e dos restantes membros da
comunidade educativa na sua educac¢do e formacdo;

* Projeto Educativo do Agrupamento;

*» Regulamento Interno do Agrupamento.
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A construcdo desta Estratégia assenta na auscultagdo da comunidade escolar, com o
objetivo de identificar necessidades, recursos e tematicas pertinentes para o territorio, de
forma a desenvolver projetos e potenciais redes com a comunidade que corporizem
vivéncias reais de cidadania, indo além da sala de aula e dos muros da escola. Assim, 0
publico-alvo ndo se limita aos alunos de cada Escola do Agrupamento, abrangendo
igualmente todo o pessoal docente e ndo docente, os pais e os encarregados da educagéo,
bem como outros atores que se relacionam com a Escola em diferentes contextos,

promovendo uma cultura escolar alicer¢ada nos principios da Cidadania.
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Operacionalizagcao e Implementacao

A Educagdo para a Cidadania, enquanto componente transversal da formagao
integral dos alunos, tem no Projeto Educativo do Agrupamento o seu principal referencial
orientador, garantindo a continuidade e a coeréncia das aprendizagens, bem como a
mobilizacdo dos diferentes recursos e estruturas educativas. Este alinhamento fortalece a
missdo da escola como espago de formacdao de cidaddos criticos, conscientes dos seus
direitos e deveres, capazes de participar de forma solidaria e construtiva na sociedade.

Esta Estratégia pretende fomentar um ambiente educativo que valorize a inclusdo,
incentive a autonomia e apoie o desenvolvimento global dos alunos, assente numa cultura
de organizagdo e responsabilidade partilhada.

Na Educagdo Pré-Escolar ¢ no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a Cidadania ¢
Desenvolvimento assume uma natureza transdisciplinar, sendo da responsabilidade do/a
educador/a e do/a docente titular de turma. Os dominios a trabalhar e as competéncias a
desenvolver emergem em contextos diversificados, integrando-se nas orientacdes
curriculares e nas aprendizagens das diferentes areas curriculares. Cada momento e cada
atividade devem constituir oportunidades para a vivéncia de praticas quotidianas
sustentadas em valores e principios de cidadania.

A articulagdo entre os diferentes dominios deve realizar-se de forma natural, em
consonancia com as orientagdes curriculares proprias destes niveis de ensino. As atividades
devem possuir intencionalidade educativa e estar orientadas para aprendizagens
significativas e para o desenvolvimento integral do aluno. O/a educador/a (no caso da
Educacdo Pré-Escolar) e o/a professor/a titular de turma (no caso do 1.° Ciclo) assumem-se
como principais orientadores e dinamizadores das atividades em contexto de sala de aula,
promovendo a articulagdo com outros docentes e a criagdo de espagos comuns de
cooperagao entre turmas.

Nos 2° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
(CeD) assume caracter autonomo, sendo objeto de planificacao e avaliacdo proprias. A sua
lecionagdo ¢ da responsabilidade de um docente, de acordo com as decisdes relativas aos
dominios a abordar e as competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo, definidas em
articulacdo com as diferentes areas disciplinares de cada Conselho de Turma. A disciplina
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pode promover a interligagdo curricular com outras areas do saber, valorizando a
articulacdo interdisciplinar e transversal, numa perspetiva integradora que mobiliza
conteidos e aprendizagens de diferentes disciplinas para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, pessoais e sociais. A avaliacdo ¢ de natureza quantitativa, baseada
em critérios especificos definidos para o efeito, sob a responsabilidade do Conselho de
Turma.

No Ensino Secundario inscreve-se na area das Ciéncias Sociais € Humanas.
Atendendo a Portaria 226-A/2018, de 7 de agosto, no seu artigo 10° ponto 3 “A
componente de Cidadania e Desenvolvimento ¢ uma éarea de trabalho transversal, onde se
cruzam contributos das diferentes disciplinas com os temas da Estratégia de Educagdo para
a Cidadania do Agrupamento através do desenvolvimento e concretizagdo de projetos pelos
alunos” e no ponto 5 “Independentemente das op¢des adotadas pela escola previstas no
numero anterior, a componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo ¢ objeto de avaliagdo
sumativa, sendo a participagdo dos alunos nos projetos desenvolvidos objeto de registo
anual no Certificado do Aluno” (Anexo dois) .

Nos Cursos Profissionais, a componente de Cidadania e Desenvolvimento
desenvolve-se atendendo a Portaria n.° 235- A/2018, de 23 de agosto, no seu artigo 10.°,
ponto 3: “A componente de Cidadania e Desenvolvimento é uma drea de trabalho
transversal, onde se cruzam contributos das diferentes componentes de formagao,
disciplinas e Unidades de Formacgdo de Curta Duragdo, articulados com os temas da
estratégia de educagdo para a cidadania da escola. Esta abordagem concretiza-se através
do desenvolvimento de projetos, concebidos e implementados pelos alunos, promovendo
uma aprendizagem ativa, contextualizada e significativa.”

Nos termos do n.° 5 do mesmo artigo, a componente de Cidadania e Desenvolvimento nao
¢ objeto de avaliagdo sumativa. A valorizagdo do envolvimento dos alunos centra-se na
participagdo nos projetos desenvolvidos no ambito desta componente, privilegiando-se
uma logica formativa e de desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais € civicas.

No Ensino Profissional, a planificagdo trienal da disciplina Cidadania e Desenvolvimento
tera como tema aglutinador — estruturante/orientador “Cultura de Paz e Direitos Humanos™.
O projeto organiza-se de forma progressiva: comegando pela relagdo interpessoal no
primeiro ano, avangando para a consciéncia global no segundo e culminando na cidadania
digital e no empreendedorismo no terceiro. Cada etapa inclui projetos praticos adaptados a

diferentes areas, visando a criagdo de produtos concretos.
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No 1.° ano: o tema globalizante serd “Eu e o Outro”, tendo como base a convivéncia
pacifica e os fundamentos da paz. As dimensdes prioritarias serdo: Direitos Humanos,
Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Pluralismo e Diversidade Cultural, e Saude.
No 2.° ano: o tema “A Comunidade Global” terd como base os conceitos de conflito e
solidariedade/democracia e solidariedade. As dimensdes prioritirias serdo: Direitos
Humanos, Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia
Financeira ¢ Empreendedorismo, ¢ Media.
Ainda no 3.° ano: o tema “Construir o Futuro” abordard Democracia e Cidadania
Digital/Cidadania Digital e Empreendedorismo pela Paz. As dimensdes prioritarias serdo:
Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel,
Literacia Financeira e Empreendedorismo, e Risco e Seguranga Rodoviaria.
A planificagdo dos projetos e das atividades a desenvolver ird ao encontro das
Aprendizagens Essenciais previstas no Despacho n.° 10637- A/2025, de 9 de setembro.
Articular a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com as restantes areas do
curriculo ¢ fundamental para enriquecer a experiéncia educativa dos alunos. Esta
integracdo permite mobilizar saberes diversificados em projetos reais e significativos,
potenciar sinergias metodoldgicas e desenvolver competéncias transversais de forma
integrada. Além disso, evita a sobreposi¢do de conteudos, otimiza o tempo letivo e
assegura maior coeréncia pedagogica. Todas as disciplinas, em todos os niveis de ensino,

sdo elegiveis para estabelecer esta articulagdo tematica.
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Aprendizagens Essenciais

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania estabelece um conjunto de
dimensdes obrigatorias a integrar na formacdo de todos os alunos ao longo do ensino
basico e secundario. Estas dimensdes constituem dareas prioritdrias de intervengao
pedagobgica e articulam-se com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania e
Desenvovimento, refor¢cando a coeréncia e a consisténcia do curriculo.

As dimensdes Direitos Humanos, Democracia e Instituicoes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel ¢ Literacia Financeira e Empreendedorismo assumem
caracter obrigatorio e transversal, configurando pilares fundamentais para a formagao
integral dos alunos e para o desenvolvimento de uma cidadania ativa, critica e responsavel.

Por sua vez, as dimensdes integradas na aplicacdo flexivel — Pluralismo e
Diversidade Cultural, Media, Satide, Risco e Seguranca Rodoviaria — constituem
areas de aprofundamento curricular que contribuem para o desenvolvimento global dos
alunos, reforcando competéncias essenciais ao exercicio de uma cidadania consciente,
inclusiva e responsavel.

- No ambito dos Direitos Humanos, promove-se o desenvolvimento de valores assentes
na dignidade humana, na igualdade de oportunidades e no respeito pela diversidade,
incentivando uma postura ética, responsavel e socialmente empenhada.

- A dimensao relativa a Democracia e Instituicoes Politicas visa aprofundar o
conhecimento sobre o funcionamento do Estado, das suas estruturas e dos mecanismos de
participagdo civica, fomentando o pensamento critico, o didlogo e o exercicio de uma
cidadania ativa e informada.

- O Desenvolvimento Sustentavel orienta-se para a consciencializagdo dos alunos
relativamente aos desafios ambientais, sociais e econdémicos, promovendo praticas
responsaveis que contribuam para a constru¢do de uma sociedade mais equilibrada, justa e
ambientalmente sustentavel.

- A Literacia Financeira e o Empreendedorismo tém como objetivo dotar os alunos de
competéncias essenciais para a gestdo responsavel de recursos, a tomada de decisoes
informadas e a capacidade de iniciativa, criatividade e resolugdo de problemas,
preparando-os para os desafios da vida pessoal, social e profissional.

- A dimensao de Pluralismo e Diversidade Cultural promove a valorizagdo da diferenca,

o respeito pelas varias identidades culturais ¢ a compreensdo das dindmicas sociais
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contemporaneas. Visa fomentar atitudes de tolerancia, didlogo intercultural e cooperacao,
reforcando a capacidade dos alunos para atuarem de forma ética numa sociedade plural.
- No ambito da dimensao Media, pretende-se desenvolver competéncias de literacia
mediatica que permitam aos alunos interpretar criticamente a informagao, identificar fontes
crediveis, compreender os mecanismos de comunicacdo e utilizar os media de forma
responsavel, ética e segura.
- A dimensdo de Satdde orienta-se para a promo¢do do bem-estar fisico, mental e
emocional, incentivando estilos de vida saudaveis. Procura ainda sensibilizar para a
importancia da prevencdo de comportamentos de risco, fortalecendo a autonomia e a
capacidade de tomada de decisao informada.
- Por fim, a dimensao Risco e Seguranca Rodoviaria visa consciencializar os alunos para
os perigos associados a circulacdo rodovidria, promovendo comportamentos seguros,
responsaveis e adequados enquanto pedes, ciclistas ou futuros condutores. Contribui
igualmente para a prevencdo de acidentes ¢ para a formagdo de cidaddos atentos ao
cumprimento das normas de seguranca.

As planificagdes devem ter em consideracdo o normativo e as orientagdes

emanadas pela Direcdo-Geral da Educacdo, assegurando a conformidade com os

documentos de referéncia nacionais e garantindo a coeréncia pedagogica e curricular. As
aprendizagens essenciais devem ser delineadas tendo em conta as referéncias pedagogicas
ministeriais da DGE. A articulagdo com estas orientagdes permite que o trabalho
desenvolvido pelos docentes se alinhe com as prioridades educativas, assegurando praticas
consistentes, atualizadas e ajustadas as necessidades dos alunos e as metas definidas a nivel

nacional.
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Dimensdes da educacgao para a Cidadania -
ORGANIZACAO CURRICULAR

As dimensdes a desenvolver na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
segundo a organizagdo curricular apresentada, deverdo assentar num trabalho colaborativo
e interdisciplinar onde, o contributo de cada aluno, em funcdo das suas experiéncias e
vivéncias, contribuira para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de
competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).

A calendarizagdo das dimensdes opcionais, bem como as dimensdes escolhidas
deve ser encarada como uma orientagdo enquadrada na Estratégia do Agrupamento. A
calendariza¢do ndo ¢ rigida e as dimensdes poderdo ser intercomunicantes, podendo os
Conselhos de Turma, em funcgdo das suas realidades, ajusta-la as suas necessidades.

As dimensoes de intervengdo sdo distribuidas da seguinte forma, de acordo com o
ciclo de ensino em que a Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento se integra:

* Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico: A componente de Cidadania e
Desenvolvimento encontra-se integrada de forma transversal no curriculo, sob a
responsabilidade do/a educador/a e do/a docente titular de turma,

* 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico: Funciona como disciplina autonoma, com
organizagdo curricular propria, constitui um espago que favorece a valorizacdo de
abordagens interdisciplinares no ambito do Conselho de Turma

* Ensino Secundario: A componente de Cidadania e Desenvolvimento inscreve-se
na area das Ciéncias Sociais ¢ Humanas, sendo uma dimensao transversal do curriculo. Os
contributos das diferentes disciplinas cruzam-se com os temas de educagdo para a
cidadania. A componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo ¢ objeto de avaliagdo
sumativa, sendo a participagdo dos alunos nos projetos desenvolvidos objeto de registo
anual no certificado do aluno.

* Nos Cursos Profissionais, a componente de Cidadania e Desenvolvimento
concretiza-se através de uma metodologia de trabalho por projetos, concebidos e
implementados pelos alunos, em articulagdo com contextos reais e profissionais. Esta
abordagem promove uma aprendizagem ativa, contextualizada e significativa, favorecendo

o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissional.

Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento = 12



CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - SELECAO DE DIMENSOES

~ 1° CICLO 2° 3° CICLO SECUNDARIO
GRUPO DIMENSOES f)lz CICLO
1. | 2.° 3 4° | 5° | 6 | 7., 8 | 9.° [ 10°| 11° | 12.°| 1° 2° 3.°
Prof | Prof | Prof
o Direitos Humanos | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |X| X | X | X
* Democraciae X | x| X | x| x| x| x| x|x|x|x|x]| x| x|Xx
Instituicoes Politicas
Obrigatério| e Desenvolvim
¢ Gapsverssll  ento X | X x| x| X| X | X|X|[X|X|[X|X|X|X|X|X
Sustentavel
e Literacia
Financeira e
e X1 x| x| X | X | X | X[ X|[X|[X|X|X]|X|[X]|X
orismo
e Pluralismo e
Diversidade X X X
Cultural
. X X
Aplicacks o Media X X
flexivel e Saide X X X X X | X
e Risco e Seguranca X X X X
Rodoviaria
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Projeto de Educagdo Para a Saude (PES)

SELEGCAO DE DIMENSOES

DIMENSOES ED. 1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO SECUNDARIO
GRUPO Pré
1.2 | 2.° 3 4° 5. 6° 7.0 8° 9. | 10.°| 11° | 12°| 1° 2° 3.°
Prof | Prof | Prof
Obrigatéiio s e Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X X X X X
transversal :
* Desenvolvimen X | X | X | X | X | X | X| x| X | X|X|X|X| x| x| x
to Sustentavel
e Pluralismo e
Diversidade Cultural = 2
e Media X X X X
Aplicacio
ivel
flexive o Saude X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X|x|x| x| x| Xx
¢ Risco e Seguranga X | X X | X X | X | X X
Rodoviaria

A desenvolver em diferentes momentos, de acordo com os projetos de cada turma, ao longo do ano letivo.

As dimensdes a desenvolver sao de abordagem livre, tendo em conta os interesses, aptiddes dos alunos e as estratégias definidas por

cada conselho de turma. As atividades / projetos a desenvolver devem privilegiar acoes de interdisciplinaridade /transversalidade.
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Cidadania e Desenvolvimento | 1.2CEB 1.2 Ano

1. Articulacao, planificacao e organizacao do trabalho

Articulacgao curricular horizontal com as AE das restantes Atividades
disciplinas
Dimensdes (Iniciativas/Visitas/Ar | parceiros | Disciplinas | Calendarizagio
AE da componente de CD ticulagdo com outros
Projetos/...)
Bullying é para fracos
Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da Biblioteca
vida da escola. Dia Internacional da Pessoa
o . Escolar
Conhecer os direitos das criangas. .
Direitos * Reconhecer situacdes de justica e de injustica. com deficiéncia )
. e . . Camara
Humanos Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.
Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera Estendal
e “1: 7 . . . \ . . . Mul’llCl al
doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera publica e social. p Todas as Ao longo do ano
Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas Maratona de Cartas
atividades e ter as mesmas oportunidades. Centro de disciplinas do
Missdo Pijama Satde curriculo
Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de GNR
decisdes coletivas.
Democracia e Perceber a necessidade de regras de acao individual e coletiva e do seu
. cumprimento. Eleigao do delegado e
Instituicoes . : . <
Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao. subdelegado de turma
Politicas * Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia no convivio diario.
Identificar os érgdos de soberania consagrados na Constitui¢do da
Republica Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.
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Conhecer as forgas e os servicos de seguranga existentes em Portugal e o
seu papel na preservagao da seguranga e do bem-estar das populagdes.
Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacido do poder politico e a sua importancia.

Literacia
Financeira e
Empreendedori
smo

Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos.
Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou
bancos) e conceder empréstimos.

Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de
fazer escolhas que impliquem ganhos ou perdas.

Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.
Identificar atividades de empreendedorismo.

Desfile de Carnaval

Desenvolvime
nto Sustentavel

Entender uma noc¢ao de sustentabilidade.

Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.
Propor agbdes para a conservagao da biodiversidade.

Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que visem a
reducao, a reutilizagao e a reciclagem de residuos.

Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de necessidades
fundamentais.

Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no mundo
com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

Dia Mundial da Arvore
Semana da Mobilidade

Semana da Ciéncia

Risco e
Seguranca
Rodoviaria

Adotar comportamentos adequados de autoprotegao face a situagdes de
riscos naturais, tecnologicos e mistos.

Entender o papel dos agentes de seguranga e de protecdo civil na
seguranga, protecao e auxilio em situa¢des de emergéncia.

Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagao
de diferentes meios de transporte.

Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto
passageiro, pedo e condutor.

Identificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.

Semana da mobilidade

PES

psp

TEF

Ao longo do ano
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Cidadania e Desenvolvimento | 1.2 CEB

2.2 Ano

2. Articulacao, planificacao e organizacao do trabalho

Articulacao curricular horizontal com as AE das
restantes disciplinas

Atividades

(Iniciativas/Visitas/Arti

Dimensoes
culacdo com outros Parceiros Disciplinas ..
Projetos/...) Calendarizacao
AE da componente de CD T0)€tos/...
Cooperar com criangas e com adultos em situacdes da sala de Bullying ¢ para fracos
aula e da vida da escola. . . Biblioteca
L . Dia Internacional da Pessoa
Conhecer os direitos das criangas. o Escol
- - L com deficiéncia scolar

Reconhecer situacoes de justica e de injustica.

Direitos Rejeitar a discriminacdo de quaisquer criangas ou de outras Estendal Camara

Humanos pessoas.
Identificar comportamentos estereotipados associados a Maratona de Cartas o
esfera doméstica e familiar, académica e profissional e a Municipal
esfera publica e social. Missao Pijama Ao longo do ano
Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as Centro de Todas as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades. Satde o
Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na disciplinas do
tomada de decisdes coletivas. GNR curriculo
Perceber a necessidade de regras de acdo individual e
coletiva e do seu cumprimento. PES

Democracia e Identl.flcar cor.nportarAner}tos de integridade e Ele corrupgao.
. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no | Eleicio do delegado e PSP
InstituicOes (vio diri

convivio diario. subdelegado de turma

Politicas Identificar os orgdos de soberania consagrados na TEF

Constitui¢do da Repuiblica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.
Conhecer as forgas e os servigos de seguranga existentes em
Portugal e o seu papel na preservacao da seguranga e do
bem-estar das populacdes.
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Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacao do poder politico e a sua importancia.

Literacia
Financeira e
Empreendedoris
mo

Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos.
Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

Reconhecer a importancia da tomada de decisao e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.
Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.

Identificar atividades de empreendedorismo.

Desenvolvimento
Sustentavel

Entender uma nocgao de sustentabilidade.

Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agbdes para a conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel
que visem a redugdo, a reutilizagdo e a reciclagem de
residuos.

Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de
necessidades fundamentais.

Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e
no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de
todas as pessoas.

Dia Mundial da Arvore
Semana da Mobilidade

Semana da Ciéncia

Saude

Expressar afetos através de uma comunica¢do positiva,
respeitadora e assertiva.

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.
Compreender a importancia da atividade fisica para a

saude.

Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a
intimidade, tendo em conta a existéncia de toques
atentatérios da integridade fisica e emocional.

Reconhecer que as pessoas sdo diferentes, fisica e
mentalmente.

Lanches saudaveis

Ao longo do ano
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Cidadania e Desenvolvimento | 1.2CEB 3.2 Ano

3. Articulacao, planificacdo e organizacao do trabalho

Articulagao curricular ho.rlz.on.tal com as AE das Atividades
Dimensodes restantes disciplinas (Iniciativas/Visitas/A . . . .
. - Parceiros Disciplinas | Calendarizacao
rticulacao com outros
AE da componente de CD .
Projetos/...)
Bullying é para fracos Biblioteca Escolar
Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de Dia Internacional da Camara
aula e da vida da escola. Pessoa com deficiéncia
Conhecer os direitos das criangas. Municipal
Reconhecer situagdes de justica e de injustiga. Estendal P
Direitos * Rejeitar a discriminacdo de quaisquer criancas ou de outras Maratona de Cartas Centro de Satide
Humanos pessoas.
Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera Sessdes “Combate ao
doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera bullying e a GNR
publica e social. discriminagao” “Combate
Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas . C 1w PES Todas as Ao longo do ano
ao discurso de dédio

atividades e ter as mesmas oportunidades. o
disciplinas do

Missao Pijama PSP 9 de dezembro
curriculo
Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada TEF
de decisoes coletivas.
Perceber a necessidade de regras de acdo individual e coletiva
e do seu cumprimento.
Democracia e * Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao. -
cl e . . A A ;s Eleicdo do delegado e

Institui¢des * Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio

didrio subdelegado de turma
Politicas )

Identificar os 6rgaos de soberania consagrados na Constitui¢ao
da Republica Portuguesa e os principios e os valores
constitucionais em que assenta a democracia. Grupo 36

Conhecer as forcas e os servicos de seguranca existentes em
s s & s |Chaves da

Portugal e o seu papel na preservac¢ao da seguranca e do bem-
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estar das populagoes.
Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

Literacia
Financeira e
Empreendedoris

mo

Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos.
Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

Reconhecer a importancia da tomada de decisdio e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.
Identificar atividades de empreendedorismo.

Desenvolviment

o Sustentavel

Entender uma nocgao de sustentabilidade.

Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do
planeta.

Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que
visem a redugao, a reutilizagao e a reciclagem de residuos.
Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de
necessidades fundamentais.

Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local e no
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

Dia Mundial da Arvore
Semana da Mobilidade
Semana da Ciéncia

Sessdes de sensibilizacao
“Biodiversidade e
sustentabilidade

ambiental”

Pluralismo e
Diversidade
Cultural

Conhecer fatores que influenciam a formagao da sua
identidade cultural, bem como a de outras pessoas.

Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.
Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em
que todos se possam expressar e a que possam pertencer
livremente.

Participar em iniciativas de celebracdo e valorizagdo da sua
cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos valores
constitucionais da sociedade portuguesa.

Encontros de leitura

Visita de escritores

Amnistia

Internacional

PNPG (Parque
Nacional da

Peneda-Gerés)

Ao longo do ano

28 de novembro
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Cidadania e Desenvolvimento | 1.2 CEB

4.2 Ano

4. Articulacao, planificacao e organizacao do trabalho

Articulacao curricular horizontal com as AE das
restantes disciplinas

Atividades

(Iniciativas/Visitas/Ar

Dimensoes Parceiros Disciplinas Calendarizac¢ao
ticulacao com outros
AE da componente de CD .
Projetos/...)
Bullying é para fracos Biblioteca
Dia Internacional da Pessoa Escolar
. . ~ 9 de dezembro
Cooperar com criangas e com adultos em situagoes da sala de com deficiéncia
aula e da vida da escola. Camara
Conhecer os direitos das criangas. Estendal
+ Reconhecer situacdes de justiga e de injustica. o
o . . situagoes cejustsa e Justs Maratona de Cartas Municipal
Direitos * Rejeitar a discriminacdo de quaisquer criangas ou de outras Grupo 36 |Chaves da
Humanos pessoas. Sessoes “Combate ao Centro de Saude | Amnistia Internacional

+ Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera

doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera
publica e social.

* Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as

mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

bullying e a discriminagdo”
“Combate ao discurso de
6dio”

Missao Pijama

Democracia e
Instituicoes
Politicas

+ Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na

tomada de decisOes coletivas.

* Perceber a necessidade de regras de a¢ao individual e coletiva

e do seu cumprimento.

* Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.
* Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia no convivio

diario.

Eleicdo do delegado e
subdelegado de turma

GNR

PES

psp

TEF

Todas as disciplinas

do curriculo

Ao longo do ano
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Identificar os o¢rgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Reptblica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.
Conhecer as forgas e os servigos de seguranca existentes em
Portugal e o seu papel na preservacao da seguranga e do bem-
estar das populagdes.

Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

Literacia
Financeira e
Empreendedoris
mo

Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos.
Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.

Identificar atividades de empreendedorismo.

Desenvolviment
0 Sustentavel

Entender uma nog¢ao de sustentabilidade.

Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de produgao e consumo sustentavel que
visem a redugao, a reutiliza¢do e a reciclagem de residuos.
Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais.

Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local e
no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de
todas as pessoas.

Sessdes de sensibilizacao
“Biodiversidade e
sustentabilidade ambiental”

Dia Mundial da Arvore
Semana da Mobilidade

Semana da Ciéncia

Media

Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos
relevantes na escola, na comunidade e no Mundo.

Distinguir informacdo verdadeira de informagdo falsa ou
distorcida.

Entender a importincia da liberdade de expressao e
compreender o significado do direito a informagao.
Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.
Ser responsavel na criagao e partilha de mensagens, imagens,
videos e outros contetidos.

Jornal digital

Teatro

PNPG (Parque
Nacional da

Peneda-Gerés)

Ao longo do ano

28 de novembro
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Planificacdo Anual das Atividades Letivas / 22 Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2025/2026

[ 5.°Ano

Turma

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento |

Distribuicio dos Tempos Letivos

15/09/2025 a 16/ 12/ 2025

1° Periodo

2° Periodo
05/01/2026a27/03/2026

3° Periodo

13 /04/2026 a 12/ 06/ 2026

Aulas
previstas

Aulas previstas

Aulas previstas

Abordagem das dimensdes/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem das dimensdes/ temas e das

aprendizagens essenciais

Abordagem das dimensdes/temas e das
aprendizagens essenciais

Avaliagdo*

Avaliagdo* Avaliagdo*

Outras atividades

Outras atividades

Outras atividades

Total

Total

Total

*Esta avaliaco refere-se a momentos de avaliagdo através de testes escritos ou outras modalidades de avaliagdo que impliquem o uso de uma aula na sua totalidade, bem como procedimentos de preparacdo desses momentos,
entrega e corre¢do. Nao exclui nem pretende substituir as restantes modalidades de avaliagdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que ¢ feita continua e sistematicamente ao longo do ano letivo.

Dimensodoes/Subetemas: Aprendizagens Essenciais Parcerias Ni,r‘xi;“‘t';lsas
Nocgao de direito e dever. Eleicdo | Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga
do delegado de turma possam estar e causa.
Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos Humanos.
Direitos o : . 5 Valorizar a inclusao de todas as pessoas, independentemente das -
Direitos das criangas: O que sdo? Inclusao de todas as pessoas, p o Projeto PES
Humanos (igualdade) suas carateristicas individuais, territorio de origem, condigdo Biblioteca Escolar
S social, orientagdo sexual, entre outras razoes. SPO
£ o Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, GM+ B
& Literacia Institui¢ao: UNICEF independentemente das caracteristicas de cada individuo, do CCI:II:;Z ?12 I;Z%%l: =12
= | Financeira e ) . ) territorio de origem e da condigdo social, entre outras razdes. Amnistia
Empreended Cidadania: cidadéo, identidade, Elaborar um orgamento p@ssoal ou familiar. o . Internacional
orismo valores Enterrlde.r o conceito de criacdo de valor, a nivel individual, social e
economico.
Financeira: O que ¢ supérfluo e Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo,
essencial? da poupanga e dos investimentos.
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Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.

Clube Ciéncia

Diversidade Cultural

de acidentes e catastrofes.
Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar

Refletir sobre situagdes em que a agdo humana pode Viva
Desenvolvi . . ilibri i - i Biblioteca
e Aciio civica sustentavel comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal. Excolor
e | Sustentavel (reciclagem e limpeza dos rios) Valorizar comportamentos individuais e coletivos GM
g ambientalmente responsaveis.
5 Consciéncia Ambiental i i ial i Clubes da 12
& | Democracia Praticar a escute'l aNtlva e o didlogo construtivo em debates e Escola
24 e i o tomadas de decisao Eco-Escolas
Instituicsd Assembleia da Republica. O que ] ) L o A -
nstituigoes | ., C funciona? Valorizar a democracia e a paz como condi¢des indispensaveis Ssoc1acao
Politicas | & O™ funciona: : - AQUAVALOR
a salvaguarda dos Direitos Humanos.
Participar em processos de deliberagao e decis@o democratica.
Reconhecer as instru¢des de seguranga, procedimentos,
~ . i i i i Projeto PES
Risco c Regras de pedes e ciclistas infografias e pictogramas destlr%ados a gérantlr 0 proces§9 de Bi{) o
Sinais de transito evacuagao em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.
| Seguranca Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios Escolar
2| Rodoviaria P ’ SPO
(=] ey yo . ~ .
K Seguranga no transporte escolar ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto pedo, passageiro GM+ 9
5]
A : e condutor.
N Pl}lrahsmo N Prevencao de riscos ¢ a . o Clubes da
Diversidade tonrotech Respeitar as regras de seguranga rodoviaria. Escola
autoprotecao. : ) , . . .
Cultural prote Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico
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Planificagdo Anual das Atividades Letivas / 22 Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2025/2026

[ 6.°Ano Turma

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento |

Distribuicao dos Tempos Letivos

1° Periodo

15/09/2025a16/12/2025

2° Periodo

05/01/2026 a27/03/2026 13/ 04/ 2026

3° Periodo

a12/06/2026

Aulas
previstas

Aulas previstas

Aulas previstas

Abordagem das dimensdes/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem das dimensdes/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem das dimensdes/temas e das
aprendizagens essenciais

Avaliagdo*

Avaliagdo*

Avaliagdo*

QOutras atividades

QOutras atividades

Outras atividades

Total

Total

Total

*Esta avaliagdo refere-se a momentos de avaliagdo através de testes escritos ou outras modalidades de avaliagéo que impliquem o uso de uma aula na sua totalidade, bem como procedimentos de preparagéo desses momentos, entrega e
corre¢do. Nao exclui nem pretende substituir as restantes modalidades de avaliagéo de conhecimentos, capacidades e atitudes que é feita continua e sistematicamente ao longo do ano letivo.

Dimensées/Subtemas: Aprendizagens Essenciais Parcerias N;rclffi?tl;lsas
Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a
interdependéncia como carateristicas essenciais dos Direitos Humanos.
Identificar situagdes de representagdo estereotipada, nomeadamente que ponham| —FProjeto PES
em causa o respeito pelos Direitos Humanos. Biblioteca
. . ~ . Escolar
Valorlzar. a 1n.clu.sa.0 de. todas as pessoas,.1ndependeptement§ das suas SPO
. Dircitos Humanos O que sio Direitos carateristicas 1nd1v1dua1~s, territorio de origem, condig@o social, orientagao GM-+
= Humanos? (Carta dos DH) sexual, entre outras razoes. Clubes da
§ Agir em conformidade com os principios ¢ valores fundamentais dos Direitos| Escola ~12
& . - . Instituiges: ONU Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade ¢ a] Centro de Satide
— E:;:::;Zgg:;gi? ¢ responsabilidade. Amnistia
Despesas e rendimentos. Elaborar um or¢amento pessoal ou familiar. Internacional
Compreender formas de aplicacdo e de remuneragdo da poupanca.
Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de acao.
Reconhecer a importancia da adogao de valores éticos num projeto
empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianca, a
solidariedade e a responsabilidade.
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Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para o

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
Entender a nocao de cultural e o seu caracter dinamico.

desenvolvimento sustentavel. Biblioteca
Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em Escolar
A , desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades dos GM+
Importancia da agua
(rio) para o seres humanos. Clubes da
. . Propor acdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construgao de Escola
Desenvolvimento desenvolvimento . . o L
° . . sociedades mais equitativas e sustentaveis. Eco-Escolas
= Sustentavel sustentavel. i . . ~ . . N
= Tomar consciéncia de que existem situacdes diferenciadas de Associagdo
5 . desenvolvimento entre regides e paises. AQUAVALO ~12
A Direitos e deveres em . . . .
- . ~ . Praticar a escuta ativa e o dialogo construtivo em debates ¢ tomadas de R
& Democracia e relagdo aos rios. e
e s~ Lo decisao.
Instituicdes Politicas TTTO ~ . ~
~ . | Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fendémeno da corrupgao
Fung¢des fundamentais )
em sociedade.
do estado. . . C e T
Valorizar a democracia ¢ a paz como condi¢des indispensaveis a
salvaguarda dos Direitos Humanos.
Participar em processos de deliberagdo e decisdo democratica.
Conhecer as fun¢des fundamentais do Estado.
Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito,
numa perspetiva de bem-estar.
Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de Projeto PES
. cada pessoa. Biblioteca
Higiene pessoal I . L .
Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na Escolar
o | Satde . . comunica¢ao, na confianga ¢ no consentimento. SPO
= Estilo de vida . , A
S . . ~ | Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias GM+
= saudavel: Alimentagao . . -
) . psicoativas ilicitas. Clube =9
v . e atividades . . N oL
c Pluralismo e desportivas Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras. Ciéncia Viva
“ | diversidade Cultural P Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na Centro de
. . sexualidade, prevenindo comportamentos e situagdes de risco. Satde
Diversidade Cultural . ~ A .. o
Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagao Clubes da
sexual. Escola
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Planificagao Anual das Atividades Letivas / 3°Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2025/2026

7.° Ano

Turma ___

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Distribuicao dos Tempos Letivos

1° Periodo
15/09/ 2025 a 16 / 12/ 2025

2° Periodo
05/01/2026 a 27 / 03/ 2026

3° Periodo

13 / 04/ 2026 a 12 / 06/ 2026

Aulas previstas Aulas previstas

Aulas previstas

Abordagem dos dominios/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/temas e das
aprendizagens essenciais

Avaliagéo*

Avaliagao* Avaliagao*

Outras atividades

Outras atividades

Outras atividades

Total

Total

Total

*Esta avaliagéo refere-se a momentos de avaliagdo através de testes escritos ou outras modalidades de avaliagdo que impliqguem o uso de uma aula na sua totalidade, bem como procedimentos de preparagao desses
momentos, entrega e corregdo. Nao exclui nem pretende substituir as restantes modalidades de avaliagdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que é feita continua e sistematicamente ao longo do ano letivo.

promovam os principios éticos da boa governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

o
Dimensdes/Temas AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes Parcerias Nbrg:iétl;tls
= A importancia da solidariedade na prote¢cdo dos direitos humanos.
= A (des)igualdade de género em contextos como a educacdo, o trabalho e o Projeto PES
e Direitos Humanos exercicio de cargos politicos. o Gabinpte de
= O papel do aluno e dos seus pares na promocao ¢ defesa dos direitos humanos. Mediagao
= = O compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos. positiva
£ = As fungdes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constitui¢do da Biblioteca = 13
& Republica Portuguesa. Escolar
- . e~ = O atual sistema de e presentagdo democratica, em Portugal, a nivel nacional e Outras
° Delflf)cracm e Instituicoes local. Amnistia
Politicas = O papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de acdes e iniciativas que Internacional
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Desenvolvimento Sustentavel

= A importancia do ambiente, da conservacao da natureza e da biodiversidade, da
preservacao dos oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos
ecossistemas.

= Indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada
ecologica, hidrica, energética, ...).

Eco-escolas

cyberbullying, discurso de odio, polarizacao, trolling, sexting, sextorsao, ...).
= Atitude ativa, civica e responsavel perante os riscos e as oportunidades do digital
e do que se pode encontrar online.

- = Medidas para a reducgdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes Gabinete de
:g dimensoes. Mediagao -
5 = O orgamento familiar e importancia da poupanga. positiva 12
A~ = Nocao de despesa: despesa fixa e variavel. Biblioteca
o . S . = A importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o Escolar
* Literacia Flnan.celra ¢ respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a Outras
Empreendedorismo ”
responsabilidade.
= As instituigdes financeiras (bancos e seguranga bancaria).
= Relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, a poupanca e 0s
investimentos.
= Os textos mediaticos como veiculo de conce¢do do mundo e comunicacao de
valores politico-ideologicos, econdmicos e sociais.
= O papel dos media na defesa e na construgao da democracia pluralista,
considerando riscos como desinformag¢ao, manipulagdo, discurso de 6dio e TIC
- censura algoritmica. Gabinete de
E = Os beneficios e os desafios da utilizagdo da inteligéncia artificial na edicao e Mediagao S
T |e Media publicacdo de contetidos nas redes sociais, avaliando questdes de autenticidade, positiva 9
A~ ética e responsabilidade. Biblioteca
« = A¢des para transformar e melhorar o ambiente online e o bem-estar na relagao Escolar
com o digital, como forma de prevencao dos riscos online (dependéncia, Outras
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Planificagao Anual das Atividades Letivas / 3°Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2025/2026

8.°Ano Turma

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Distribuicao dos Tempos Letivos

1° Periodo
15/ 09/ 2025 a 16 / 12/ 2025

2° Periodo
05/01/ 2026 a 27 / 03/ 2026

3° Periodo

13 / 04/ 2026 a 12 / 06/ 2026

Aulas previstas

Aulas previstas

Aulas previstas

Abordagem dos dominios/temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/ temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/temas e das
aprendizagens essenciais

Avaliagéo*

Avaliagao* Avaliagao*

Outras atividades

Outras atividades

Outras atividades

Total

Total

Total

*Esta avaliagao refere-se a momentos de avaliagao através de testes escritos ou outras modalidades de avaliagdo que impliqguem o uso de uma aula na sua totalidade, bem como procedimentos de preparagao desses
momentos, entrega e corre¢do. Nao exclui nem pretende substituir as restantes modalidades de avaliagdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que é feita continua e sistematicamente ao longo do ano letivo.

= O papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de a¢des e iniciativas que
promovam os principios éticos da boa governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

o
Dimensdes/ Temas AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes Parcerias Nbrgsi‘:‘t‘::s
= A importancia da solidariedade na protecao dos direitos humanos.
= Casos historicos e atuais de violagao dos direitos humanos (incluindo, entre
outros, trafico de seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como Proieto PES
violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e identidade e expressao de género GatJ>ine te de
e Direitos Humanos ndo normativas). .
° . .. Mediagao
= = O papel do aluno e dos seus pares na promocao e defesa dos direitos humanos. ositiva
= = O compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos. Bri)blio teca ~13
ot = As fungdes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituicdo da Escolar
— e Democracia e Instituicoes Reptiblica Portuguesa. Amnistia
Politicas = As organizagdes internacionais, nomeadamente a Organizagdo das Nagdes Internacional
Unidas e a Unido Europeia - a sua acdo relacionada com seguranga e paz. Outras
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Desenvolvimento Sustentavel

= A importancia do ambiente, da conservacao da natureza e da biodiversidade, da
preservacao dos oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos
ecossistemas.

= A necessidade de adocdo de medidas para fazer face aos riscos resultantes das
alteragdes climaticas.

= Indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada
ecologica, hidrica, energética, ...).

Eco-escolas

- = Medidas para a reducdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes Gabinete de
E dimensdes. Mediagao
s = Or¢amento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e 0s recursos positiva ~12
5" . R . necessarios. Biblioteca
o * Literacia Flnan.celra ¢ = A relevancia do planeamento e as componentes essenciais de um projeto Escolar
Empreendedorismo
empreendedor. Outras
= A importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o
respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a
responsabilidade.
= As instituigdes ¢ as aplicagdes financeiras (bancos e seguros).
= Relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, a poupanga e oS
investimentos.
S * A diversidade humana e cultural. o
e . . . . . N . . Biblioteca
‘= | ® Pluralismo e Diversidade = O respeito pela diferencga e pelas expressoes culturais diversas e respeitadoras Escolar ~9
& Cultural dos direitos constitucionais Clubes
e * Democracia e de defesa dos Direitos Humanos.
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Planificagao Anual das Atividades Letivas / 3°Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2025/2026

9.°Ano Turma ___

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Distribuicao dos Tempos Letivos

1° Periodo

15/ 09/ 2025 a 16 / 12/ 2025

2° Periodo
05/01/2026 a 27 / 03/ 2026

3° Periodo

13 / 04/ 2026 a 05 / 06/ 2026

Aulas previstas Aulas previstas

Aulas previstas

Abordagem dos dominios/temas e das
aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/ temas e
das aprendizagens essenciais

Abordagem dos dominios/temas e das
aprendizagens essenciais

Avaliagao*

Avalia¢ao*

Avaliagao*

Outras atividades

Outras atividades

Outras atividades

Total

Total

Total

*Esta avaliagao refere-se a momentos de avaliagio através de testes escritos ou outras modalidades de avaliagdo que impliqguem o uso de uma aula na sua totalidade, bem como procedimentos de preparagao desses
momentos, entrega e corregdo. Nao exclui nem pretende substituir as restantes modalidades de avaliag@o de conhecimentos, capacidades e atitudes que € feita continua e sistematicamente ao longo do ano letivo.

Democracia e Instituicoes
Politicas

A democracia e a paz como condigdes indispensaveis a salvaguarda dos direitos
humanos.

Processos de deliberacao e decisdo democratica.

A hierarquia e as fun¢des fundamentais do Estado.

0
Dimensdes/Tema AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes Parcerias A de.AuIas
previstas
A universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como
carateristicas essenciais dos direitos humanos.
Situa¢des de violagdo dos direitos humanos.
Direitos Humanos A inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas individuais, GM+
< territério de origem, condigao social, idade entre outras. BE
S A dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade. Amnistia
;-:» A liberdade de escolha. Internacional ~ 14
s Outras
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Direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente.

O conceito de economia circular e a sua relevancia para o desenvolvimento
sustentavel.

Situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na

Eco Escolas

Os maleficios do uso excessivo de ecras.
A importancia de adotar estilos de vida saudaveis, prevenindo comportamentos ¢
situacdes de risco. O respeito pelas regras de sa convivéncia em grupo.

Desenvolvimento sociedade ao nivel da szitisfagéo das necessidades dos seres humanos. G]?\E N
Sustentavel Med1da§ para a reducdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes Caixa d
- dimensdes. ' ' . aixa de
= Situacdes diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises. Credito
= Orcamento pessoal ou familiar. Agricola 11
& Formas de aplicagdo e de remuneragdo da poupanga. Outras
% A relevancia do planeamento, a medio e longo prazo, da poupanca e dos
Literacia Financeira e mvestimentos. =~ .
Empreendedorismo Recurso responsavel as institui¢des financeiras (bancos e seguros). o
Orcamento de um projeto empreendedor, tendo em conta as parcerias estratégicas
€ 0S Tecursos necessarios.
A importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o
respeito, a honestidade, a prudéncia, a confian¢a, a solidariedade ¢ a
responsabilidade.
A relacdo consigo e com os outros — empatia e respeito, numa perspetiva de bem-
estar. PES
- A intimidade e a privacidade de cada pessoa. CSN°1 —
E Satide Relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na Chaves
5 confianc¢a € no consentimento. Outras 7
; O uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas.
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Avaliacao e Monitorizacao

O processo avaliativo devera ser continuo e sistematico, adaptado aos diferentes
alunos, as atividades realizadas, aos contextos em que ocorre, considerando ainda o
impacto da participagdo dos mesmos. As metodologias e os instrumentos de avaliagdo
deverao ser diversificados de modo a verificar a aquisi¢do das aprendizagens e a
contextualiza-las face aos objetivos ¢ metas da Estratégia de Educacdo para a Cidadania
definidas pelo Agrupamento.

Neste sentido, para além dos objetivos, estratégias, indicadores e metas
estabelecidos no Plano de Ag¢do da Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento do
Agrupamento, poderdo ainda ser aplicados, no final do ano letivo, questionarios dirigidos
aos alunos, docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educagdo a fim de monitorizar
o trabalho realizado.

A monitorizagdo e a avaliagdo da Estratégia serdo realizadas através do relatdrio
elaborado pela Coordenadora, ap6s auscultacdo de todos os responsaveis pelas atividades
desenvolvidas e da avaliagdo dos alunos, de modo a identificar aspetos positivos e areas
que carecem de melhoria. Para esta avaliacdo serd também importante uma andlise SWOT.
A avaliagdo da EECD sera igualmente articulada com o processo de autoavaliagdo do

Agrupamento.

Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento

33



CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DAS E PARA AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS
Ensino Basico | 2° Ciclo de Escolaridade — Ano letivo 2025/2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Skills OCDE | Areas de Competéncia do Perfil do Aluno Critérios de avaliacao Processos. de recoll~1a de Pesop aor cial
informacao (%)
S
b= Linguagens e textos Trabalho individual/grupo de projeto 35
= N
’g ° Informagao e comunicacao Saber
20 ., .
s Raciocinio e Resolu¢do de Problemas .
v . L Resolucio de Problemas Apresentagcdo/Debate 20 75
2 Pensamento Critico e Pensamento Criativo
h— . ~
g Relacionamento Interpessoal Comunicacio
§ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia . o
< ) ) o Portefolio/ caderno diario /Reflexdo 20
5 Bem-estar, saude e ambiente Sensibilidade individual
estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnologico
_qg $ Consciéncia e dominio do corpo Cooperacao
ERd Observacao direta 25
'f:' Autonomia

Observacoées: Sera realizada uma avaliacdo digital formativa uma vez por periodo, utilizando plataformas e/ou aplicagdes digitais.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DAS E PARA AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS
Ensino Basico | 3° Ciclo de Escolaridade — Ano letivo 2025/2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Skills OCDE Areas de Competéncia do Perfil do Aluno Cdr;terlos Procesi;(;z;i;;z;zlha it Peso parcial (%)
avaliacido
wn
-‘é Lineuasens e textos Trabalho individual/Grupo/| 30
= guag Saber de projeto
§ Informagao e comunicacao
« . . Resolucio de
o Raciocinio e Resolucao de Problemas ~
© 2 ¢ Problemas Apresentagio/Debate 30 80
e Pensamento Critico e Pensamento Criativo
g . Comunicacio
g Relacionamento Interpessoal ¢
S . . 51
E Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Portefol}(,)/ _ 20
= . o caderno diario
8 Bem-estar, saude e ambiente Sensibilidade /Reflexio
estética e artistica individual
Saber cientifico, técnico e tecnologico

_ﬂg Consciéncia e dominio do corpo Cooperacao ‘

E X Observacao direta 20

3 & Autonomia

Observacoes: Sera realizada uma avaliacdo digital formativa uma vez por periodo, utilizando plataformas e/ou aplicacdes digitais.
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Parcerias

As parcerias constituem um eixo essencial na concretizagdo do Plano Estratégico de

Cidadania e Desenvolvimento do Agrupamento, promovendo a articulagdo entre a escola ¢ a

comunidade educativa alargada. Através da colaboragdo com diversas entidades locais,

regionais e nacionais, torna-se possivel alargar o alcance das agdes, reforgar a coeréncia das

praticas e garantir uma abordagem mais integrada e participativa a educagdo para a cidadania.

Neste contexto, as parcerias assumem um papel decisivo na dinamizagdo de projetos e

iniciativas que contribuem para o desenvolvimento de competéncias sociais, civicas e éticas,

bem como para a promogao de valores como o respeito, a solidariedade, a responsabilidade e

a participagao democratica.

Recomenda-se, assim, o desenvolvimento de projetos através de parcerias com as

seguintes entidades:

Projetos Internos

Projeto da Biblioteca Escolar

Plano Nacional do Cinema

Plano Nacional das Artes

Desporto Escolar

Gabinete de Mediacdo Positiva do Agrupamento
Projeto Educacdo para a Saude

Clubes do Agrupamento

Projeto Eco-Escolas

Projeto Ciéncias Experimentais

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo
Associacdo de Estudantes

Coro Infantojuvenil

Instituicdes Locais

Camaras Municipais de Chaves e de Boticas
Juntas de Freguesia de Santa Maria Maior
Biblioteca Municipal

Museus

Centro Cultural

Academia de Artes de Chaves

Entidades de Seguranca e Proteciio

PSP

GNR

Regimento de Infantaria 19 (R19)

Prote¢do Civil

Bombeiros Voluntarios de Chaves

Satde e Bem-Estar

Centro de Saude n° 1

CPCJ

Associacdes de apoio social

Associacoes
Associa¢do “Mundos de Vida”

Associac¢do dos Amigos dos Animais de Chaves
Associacao Inspira

Grupo Aquae Flaviae

Universidade Sénior Rotary

Academia de Artes de Chaves

Associacdo AQUAVALOR — Centro de Valorizagdo e
Transferéncia da Agua

Empresas e Cooperativas Locais

Centro de Emprego

ACISAT

Centro de Formacao Profissional

Diversas empresas locais em regime de parceria
Instituicées de Ensino Superior

Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha
Portuguesa

Instituto Politécnico de Braganca (IPB)

Instituto Europeu de Estudos Superiores — Fafe
Outras Entidades

Cruz Vermelha Portuguesa

UNICEF

Caixa de Crédito Agricola

Escola Amiga da Crianga

Organizacdo Nao Governamental de Ambiente (Quercus)
Rede de Escolas para a Educagéo Intercultural
SELFIE — Discover your school’s digital potential
CEFAEAB

Amnistia Internacional

Grupo 36 |Chaves da Amnistia Internacional

PNPG (Parque Nacional da Peneda-Gerés)
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Equipa de trabalho

e Coordenadora do Ensino Pré-escolar

e (Coordenadora do 1° Ciclo

e Coordenadora do 2°ciclo

e (Coordenadora do 3° Ciclo

e Coordenadora do Secundario

e Coordenador do Profissional

e Coordenadora de Bibliotecas Escolares

e (Coordenadora do Gabinete de Mediagao - GM+
e Coordenadora do Projeto de Educacdo para a Saude (PES)
e Coordenadora do Programa Eco-Escolas

e Coordenadora da REEI

e Coordenador da Area Disciplinar de Filosofia

e Coordenadora da Cidadania e Desenvolvimento
e Associagdo de Pais/Encarregados de Educacao

e Associacdo de Estudantes do Agrupamento
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Conclusao

O Agrupamento de Escolas Dr. Jilio Martins, enquanto instituicdo educativa que
abrange todos os niveis de ensino, assume o compromisso de implementar uma estratégia
coerente, inclusiva e alinhada com as orientagdes da nova legislagdo educativa. Esta estratégia
pretende assegurar uma resposta integrada as necessidades dos alunos, das familias e da
comunidade, promovendo uma educa¢do de qualidade, equitativa e centrada no
desenvolvimento integral de cada crianga e jovem.

A articulagd@o entre os diferentes ciclos de ensino é um pilar essencial desta estratégia,
garantindo a continuidade das aprendizagens, a transi¢do harmoniosa entre etapas educativas
e a coeréncia curricular ao longo de todo o percurso escolar. Paralelamente, valoriza-se a
formacdo integral do aluno, a inovagdo pedagdgica, a inclusdo, a cidadania ativa e a promocéo
do bem-estar e do sucesso educativo.

Face as exigéncias e oportunidades colocadas pela nova legislacdo, o Agrupamento
reforca o seu papel enquanto comunidade educativa dinamica, aberta 8 mudancga e ao dialogo,
comprometida com a melhoria continua e com a construgdo de uma escola publica de
exceléncia, democratica, participativa e centrada nos alunos.

Desta forma, o Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins reafirma a sua missé@o de
formar cidaddos criticos, responsaveis e solidarios, preparados para os desafios do futuro,

sustentando-se nos principios de equidade, qualidade e inovagdo educativa.

A Coordenadora da Estratégia de Educagdo para a Cidadania do Agrupamento
Maria da Conceigao Barros Capela

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico de 2 de novembro de 2025
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ANEXOS
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Agrupamento de Escolas Dr. Jdlio Martins

na REPOBLICA . s,
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Organizador de trabalho

Tema aglutinador: “Do Tamega para o mundo- Aprender, crescer e transformar”

Ano: Turma: Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Projeto de turma: (2025/2026)

Dimensoées

Periodos /
semanas/
N2 Aulas

- . . . Areas*
Tema/ A.E: Conhecimentos, A.E: Agoes estrateglca:s de Ensino Orientadas Disciplinas /
Subtemas capacidade e atitudes para o perfil dos alunos Parcerias

Produto
Final/Divulgagdo

Avaliagao
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Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins

Cidadania e Desenvolvimento

Ensino Secundario

,

DECLARAGAO

Ano Letivo /

Em conformidade com o disposto na Portaria n.® 226-A/2018, de 7 de agosto, na
sua redagdo atual, que regulamenta os cursos cientifico-humanisticos nos termos da alinea a)
do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, e tendo em conta a
homologacdo das Aprendizagens Essenciais da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento pelo Despacho n.° 10637-A/2025, de 9 de setembro, declara-se que:

O(a) aluno(a) , do .2 ano, turma __ , participou,

durante o ano letivo / , no ambito da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento, nos seguintes projetos/atividades:

O/A Diretor (a) de Turma

Data: / /

Esta declaragio deve ser preenchida anualmente devendo constar no processo individual do aluno para que seja incluida a
informagao no certificado do aluno.
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Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins

Cidadania e Desenvolvimento

Ensino Secundario Profissional

,

DECLARACAO

Ano Letivo /

Em conformidade com o disposto na Portaria n.® 235-A/2018, de 23 de agosto, na
sua redagdo atual, que regulamenta os cursos profissionais previstos na alinea a) do n.° 1 do
artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 396/2007, de 31 de dezembro, e na alinea b) do n.° 4 do artigo 7.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, e tendo em conta a homologacdo das
Aprendizagens Essenciais da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento pelo
Despacho n.° 10637-A/2025, de 9 de setembro, declara-se que:

O(a) aluno(a) , do .2 ano, turma ___ , participou,

durante o ano letivo / , no ambito da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento, nos seguintes projetos/atividades:

O/A Diretor (a) de Turma

Data: / /

Esta declaragio deve ser preenchida anualmente devendo constar no processo individual do aluno para que seja incluida a
informagdo no certificado do aluno.
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